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1. ��तावना (Introduction)

 काल� ग�ुताव युगं (1875–1961) ��वट्ज़रल�ड के ��स� मनो�च�क�सक एवं मनोवै�ा�नक थे। वे �ारंभ म �
�सगमंड �ायड के �नकट सहयोगी थे, पर�तु बाद म � उनके �वचार� से मतभदे के कारण उ�ह�ने अपनी �वतं�
�वचारधारा �वक�सत क�, �जसे �व�षेणा�मक मनो�व�ान (Analytical Psychology) कहा जाता ह।ै

 युंग को नव-�ाय�डयन इस�लए कहा जाता है �य��क उ�ह�ने �ायड के अचेतन (Unconscious) क�
अवधारणा को �वीकार �कया, ले�कन उसे�ापक और सां�कृ�तकआयाम �दान �कया।

2. �ायड और युंग के बीच मु�य अंतर

आधार �ायड युंग

 � ेरक श�� काम-वासना (Libido) सामा�य जीवन-ऊजा�

 अचेतन ���गत अचेतन ���गत + सामू�हक अचेतन

 ����व �वकास बा�यकाल पर अ�धक बल जीवनभर �वकास (Individuation)

 धम�/आ�या�म �म मनोवै�ा�नक स�य

3. युंग का����व �स�ांत (Theory of Personality)

युंग ने����व को तीन �तर� म � �वभा�जत �कया:

(I) चेतन मन (Conscious Mind)

 अहं (Ego) इसका क� � है।

 यह हमारे जाग�क अनुभव�और �वचार� को �नयं��त करता है।



(II) ���गत अचेतन (Personal Unconscious)

 दबाई गई या भलूी �ई �मृ�तयाँ।

 इसम � Complexes होते ह �।

 कॉ�ले�स (Complex)

 भावना�मक �प से आवे�शत �वचार� का समूह।

 उदाहरण: हीनता कॉ�ले�स, मातृ कॉ�ले�स।

(III) सामू�हक अचेतन (Collective Unconscious)

 युंग का सबसे मह�वपूण� योगदान।

 यह मानव जा�त क� साव�भौ�मक �वरासत है।

 इसम �आ�द�प (Archetypes) होते ह �।

4. आ�द�प (Archetypes)

आ�द�प ज�मजात �तीका�मक �प ह � जो �व�, �मथकऔर धम� म � �कट होते ह �।

�मुख आ�द�प:

(I) Persona

 सामा�जक मुखौटा

 समाज के अनु�प�वहार

(II) Shadow

 ����व का अंधकारमय प�

 दबी �ई इ�ाएँ

(III) Anima / Animus

 पु�ष म � ��ी त�व (Anima)

 ��ी म � पु�ष त�व (Animus)

(IV) Self



 ����व क� पूण�ता का �तीक

 चेतन और अचेतन का एक�करण

5. ����व �कार (Personality Types)

युंग ने����व को दो मु�य �वृ��य� म � बाटँा:

(I) अंतमु�खी (Introvert)

 आंत�रक ��नया क�ओर उ�मखु

(II) ब�हमु�खी (Extrovert)

 बाहरी ��नया क�ओर उ�मुख

बाद म � उ�ह�ने चार मनोवै�ा�नक ��याएँ बता�:

 �वचार (Thinking)

 भावना (Feeling)

 संवेदना (Sensation)

 अंत�ा�न (Intuition)

इनके संयोजन से 8 ����व �कार बनते ह �।

6. Individuation (����व प�रपूण�ता क� ���या)

 यह युंग का क� ��य �स�ांत है।

 जीवनभर चलने वाली ���या

 ��� चेतन और अचेतन को एक�कृत करता है

 ल�य: Self क� �ा��त



7. �व� �व�षेण (Dream Analysis)

युंग के अनुसार:

 �व� अचेतन क� अ�भ��� ह �।

 वे भ�व�य के �वकास का संकेत देते ह �।

 �तीक� क� साव�भौ�मक�ा�या संभव है।

8. धम� और आ�या�म पर �वचार

 धम� मानव मन क� गहरी आव�यकता है।

 धा�म �क �तीक सामू�हक अचेतन से उ�प� होते ह �।

 युंग ने पूव� दश�न (�वशेषकर भारतीय दश�न) से भी � ेरणा ली।

9. युंग का मनो�च�क�सा ���कोण

उ�े�य:

 ����व के �वभा�जत भाग� का एक�करण

 अचेतन साम�ी को चेतन बनाना

तकनीक� :

 �व� �व�षेण

 स��य क�पना (Active Imagination)

 �तीक �व�षेण

10. योगदान (Contributions)

 सामू�हक अचेतन क� अवधारणा



 आ�द�प �स�ांत

 ����व �कार �स�ांत (MBTI क� न�व)

 धम� और मनो�व�ान का सम�वय

 जीवनपय �त �वकास का �वचार

11.आलोचनाएँ (Criticism)

 वै�ा�नक परी�ण क� कमी

 अ�य�धक �तीका�मक�ा�या

 अनुभवज�य �माण सी�मत

 दाश��नक झुकाव अ�धक

12. नव-�ाय�डयन संदभ� म � युंग:

 �ायड क� काम-�धान अवधारणा को अ�वीकार �कया।

 सामा�जक एवं सां�कृ�तक कारक� को मह�व �दया।

 अचेतन को���गत से आगे बढ़ाकर सामू�हक �तर तक �व�तृत �कया।

 इस �कार वे नव-�ाय�डयन आंदोलन के �मुख ��त�न�ध माने जाते ह �।

13. �न�कष�

 काल� ग�ुताव युगं ने मनो�व�ान को गहराई, सां�कृ�तक�ापकता और आ�या��मक आयाम �दान �कया।

 उनका �स�ांत मानव����व को केवल जै�वक या यौन � ेरणा� से नह�, ब��क साव�भौ�मक �तीक�और
जीवनपय �त �वकास क� ���या से जोड़ता ह।ै

 उनका योगदान आधु�नक����व मनो�व�ान, मनो�च�क�सा तथा सां�कृ�तक अ�ययन म � अ�यंत मह�वपूण� ह।ै


